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Schutzvermerk gemäß Art. 1, 5, 17, 20 GG sowie Art. 8, 10, 13 EMRK 

Hiermit dokumentiere und erkläre ich: 

1. Ich nehme mein Grundrecht auf Meinungsäußerung gemäß Art. 5 GG wahr, um auf 
strukturelle Missstände im Bereich der öffentlichen Verwaltung, des 
Vollstreckungsrechts, des Sozialwesens und der staatlichen Kommunikation gegenüber 
Hilfsbedürftigen aufmerksam zu machen. 

2. Ich erhebe systemische Kritik im Rahmen eines dokumentierten 
Menschenrechtsverfahrens, das auf nachweisbare Grundrechtsverletzungen und 
strukturelle Rechtsverweigerung im Sinne von Art. 13 EMRK und Art. 20 Abs. 4 GG basiert. 

3. Meine Äußerungen, Erklärungen, Schriftsätze, Pressefreigaben und öffentlichen 
Beiträge sind sachlich, friedlich, menschenrechtszentriert und rechtsstaatlich 
legitimiert. Sie zielen auf Aufklärung, nicht auf Konfrontation. 

4. Ich lehne jede Gewalt, Hetze oder Beleidigung ab. Ich trete ausschließlich mit 
friedlichen, begründeten Mitteln für Menschenrechte, Gerechtigkeit und die Verteidigung 
der freiheitlich-demokratischen Grundordnung ein. 

5. Jeder Versuch, mich wegen meines Engagements zu kriminalisieren, zu 
psychiatrisieren, zu sanktionieren oder sozial zu isolieren, stellt einen Verstoß gegen 
deutsches Verfassungsrecht, das Völkerrecht (z. B. EMRK, UN-Sozialpakt) und die Pflicht 
zur staatlichen Neutralität dar. 

6. Ich dokumentiere jeden Versuch staatlicher, behördlicher oder privater Repression gegen 
mein Engagement als Bestandteil meines Menschenrechtsverfahrens. 

 

Ich bin nicht gefährlich – ich bin geschützt. 
Ich bin nicht beschwerdeführend – ich bin grundrechtlich verteidigend. 

Dieses Dokument darf jederzeit bei Presse, Behörden, Gerichten, Betreuungsstellen und 
ärztlichem Personal vorgelegt werden. 

 

Timo Braun 

 


